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-4 HW:  Objetivos da Alimentagao
no Periodo Escolar

Garantir o crescimento e desenvolvimento adequados;

Encorajar a formacao de habitos alimentares saudaveis;

Prevenir doencgas crénicas (obesidade, dislipidemia, desnutricdo);
Promover a saude.



A HW Cuidados ao Servir a |

Alimentacao

Higienizar as maos;

Usar luva, mascara e touca ao manipular os alimentos;
N&o conversar sobre os alimentos;

Verificar a existéncia de alunos com dietas diferenciadas;

Porcionar, apenas, o que sera utilizado evitando desperdicios;
Servir, primeiramente, a fruta, depois o lanche e o0 suco;

Servir pequenas porgdes €, se necessario, cortar paes e frutas para que
nao ocorram desperdicios;

Oferecer o alimento mais de uma vez.



4 HW=  Aceitacdo x Preferéncia
alimentar

e As criancas tendem a preferir os alimentos a que estao rotineiramente
expostas;

e As preferéncias alimentares mudam em consequéncia de experiéncias e
aprendizados;

e As criancgas estao atentas a oferta dos alimentos que gostam e aqueles que
recusam. Elas exercem poder sobre os cuidadores durante as refeigoes;

e Um estudo com pré-escolares, mostrou que a ingestao de frutas e verduras
€ mais elevada quando os alimentos estao disponiveis em locais acessiveis
e em porcdes prontas para consumo.






A HW: No Momento da Refeicdo "'} '

Permitir que a crianca controle seu consumo alimentar, especialmente no
que diz respeito a quantidade da refeicao, sabendo interferir com inteligéncia
e, principalmente, GENTILEZA quando necessario;

« Controlar a ingestdo de agua/suco durante o almoco como forma de evitar a
sensacao de saciedade precoce e, consequentemente, a diminuicao da
ingestao de alimentos;

» Nao oferecer sobremesa como recompensa ou retira-la como punicao, para
evitar a supervalorizacao deste tipo de alimento;

« NAO FORCAR a crianca no caso de recusa alimentar. E melhor deixar que a
crianga nao coma do que tornar a ocasiao um momento de desentendimento
e insatisfacao para a crianca e o cuidador;

» O horario da refeicido deve ser agradavel;
* Educar os alunos durante a refeicao;
* Incentivar a deixar o local limpo e organizado, ao téermino.



COLEGIO

- HW Padrao alimentar
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4 HW=:  Desenvolvimento Para o
Comer

E gradual, constante e deve ser diario;

Olhar com sensibilidade;

Estabelecer pensamentos positivos ao menor avanco;
Conversar e estabelecer um vinculo para dar apoio;
Tenha paciéncia, seja gentil e firme!



W
’Dl\i TIKR

Pt a




Tipos de
Alimentacao




- HW Alimentacéao !

e Alimentacao Tradicional: cuidador decide o qué, quando, como, quanto, se,
velocidade da alimentacao da crianca;

e BLW: Crianca decide quando comeca e termina; tem autonomia, iniciativa e
liberdade; auto-alimentacao e auto-regulacao.

e Alimentacao ParticipATIVA: cuidador decide onde, quando, como e 0 qué,
e a criancga decide o qué, QUANTO, SE E VELOCIDADE.



COLEGIO

- HW Alimentacao

Imposigcao

* Incentivar: estimular a descoberta de novos alimentos,
melhorar a ingestao alimentar e vencer obstaculos e
barreiras alimentares, sem causar desconforto a crianca.
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Incentivo



Faca das refeicoes
um momento de

prazer e
aprendizado.

COLEGIO

- HW

Dlj\ T!'l

Nuthi

.
o
é



