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Caminhar na cachoeira até chover.
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ventar.

=

Nadar até para

do desisti de ganhar.

ien

d

. .
_4......1,r.:m....:n

.w_ r.,w.r.:\.f .y

—~—

ROt
e bl

:




52

Amizade é importante
nao é so de querer
Se VOCé quer um amigo
gentil vocé tem que ser.

‘Amizade nao é facil

vocé tem que entender

se um amigo vocé conquista
‘varios amigos vocé vai ter.

vocé tem que entender, ami.
é legal vocé vai conhecer..
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‘Amizade nao é facil
cé vai aprender
: igo conquistar

qgue saber.

Joy e Helena
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ha de surpresas.

€ uma caixin

Pode te fazﬂé'r. feliz...

A amizade

ira

‘
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ade verdade

‘te entristecer.
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Ndo se deixe ser levado pela tristeza

30 se esqueca da sua chama quente
lgual o fogo e vermelha como a macg
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timento bom.
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Nunca desista dos
~seus sonhos!

'

- Podem te julgar,
falar que n

do sera

~

realizado.

“Mas no futuro se

forgar,

é se es

Voc

irdo

E seus sonhos

Se realizar.
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Aguerra

Quem cria a guerra, erra.
Isso mata quem é inocente
E todo o tipo de gente.

A guerra se inicia com a
Furia e o rancor guardados
Em um baul com cadeados que se rompem

com o tempo' : _rt.:::‘_‘.:‘_-;f e

Pessoas sofrendo,
“morrendo e em panico.

Enquanto os outros
olham e acham que‘na!da

esta acontecendo com
coracdes cegos.

ssoas que acham que
anhando na vida,

3 verdade estao
q% anidade

R 3
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ela e Gustavo

rid

4

PN S eed




ot ]t
SR o
.»ll.&.hu...r

SRR én
v N :
st

T hiee

.~
i

=T

I
:

- T

TERTEN -

Loy 1o AR

.urru,m.r,drx T

AT
.mJ J itk

: h (A -
13

.A.Jﬂ o5

R R
R
115 T




Pamonha doce ou salgada,

- eu ndo quero mais nada,

o] cotldlano cansa
mas a pamunha faz a vida ficar mansa

e sem ela vocecansa
com ela vocé desca;dsa

"1.. 3
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Quando a gente tinha 5§qnos
a gente dormia no sofa

Hoje em dia, nés crescemos
e avida conhecemos
Rlii .-Enao somos mais crlangas

‘1,, "» $ u \ x 1 (M

pefglemos amlgos

e aesperanga

i

;9:95!;105 outros e ndao os de 5 anos atras.
€ "éﬁéa parte dificil
= 45 facil esta por vir.

amos voltar a sorrir.
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Autor: Bernardo
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-~ Abro minha jan p
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Depois eu sento para almocgar iitf
E apds almocgar, eu vou relaxar '
E também vou fazer minha ligao -

Depois da licdo, vamos fazer o lanche da tarde. 5
E também brincamos com um jogo. '
Logo chega a hora de jantar

E nds vamos para a mesa papar.

Depois de jantar, eu tomo banho

E escovo meus dentes e coloco o aparelho
O meu pijama vou colocar

Logo depois eu vou descansar.
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fDé manha eu acordo com 0 reloglo
%te:cando : Teklia

a gata mlando eo sol ralando

mas ndo quero Ievantar j;;,’:_fi-:-; G

Continuo de puama e I|go o
computador,

a professora fa]a péf_éjé;?efscr’éver no
caderno e finjo estudar.

A professora entao fala
“abram as cameras",
mas continuo com ela fechada.

Entao entra um mosquito pela janela e
me da uma picada.

Queria sair de casa para passear,

mas por conta da quarentena nao
posso ir |a fora,

nem pisar no parque posso.

Da pra acreditar?

Eu queria mesmo ir a escola
e ver 0s meus amigos pessoalmente,

ter aulas legais e brincar no patio
novamente.

Quando a aula acaba vou almocgar,
e quando acabo de comer vou
 brincar, -

' .eu comeco a imaginar um mundo
i Gt ~ . "novo,

Me lembro entdo que tenho a_'ula,._:_v i um mundo cheio de magia

" onde todos os meus brinquedos

podem fazer o que eu imaginar.

Depois me canso de brincar

e comego a usar o computador.
Assisto videos e jogo varios jogos.
Mas o banho tenho que tomar.

Depois do banho fico cheirosinha,
vou jantar e ver um filme,

escovo os dentes e vou ler na

minha caminha ¥

Ja comeco a dormir g
sonho com inumeros lugares ﬂf’?ﬂk :
que, como é um sonho, eu pq O,IF.' :
No dia seguinte eu acord;& i
lembrando de ontemf fehz
E me lembro da pal Z
Acabaram as rlma; '1”’:_:"

;37.;: ‘ :
Entdo eu --11 hal ey )
;3’ 5 »‘ : gl



"coloco 0 celular para despertar {:f
e comego a m|m|r i e

Logo de manha eu acm'do
estressada e :

Bem. rapldmho a‘bro 0 guarda-
roupa, -

e ja coloco a minha roupa.

Quando vou escovar o dente fico
com preguica,

mas sei que se eu N3o escovar vou
ficar com bafo de salsicha.

Quando acaba tudo isso eu vou para
escola,

ja comeco a pensar: sera que vou
jogar bola?

Chego com sono, porém animada,

pois sei que esse dia vai ser uma
piada.

Eu gosto da escola porque na minha
casa nao faco nada, so fico largada.

Ent3o ja comeco a estudar,

passam cinco minutos e ja fico com
vontade de lanchar.

i Bem de nontezmha eu vou dormlr

i prlma a| meu coragao ja anima.

A ﬁ’da dentro do carro comego a
" fofocar, e de todo mundo comeco

a falar.

De tarde, faco minha licao de casa
pra ndo tomar bronca e ficar com
cara de brava.

E depois da licao de casa,
eu ja fico aliviada.

De tardezinha, eu vou para casa
e minha mae ja coloca a comida na
brasa.

Ja chegou e tomou banho il
pra ndo ficar com cheiro e_stranhi

cantar
depois disso é so JantarI

Vejo televisao
e € so diversao. gwf‘ 5
o
J-, cu
Logo depois “nm ‘- ‘r
e no outro dlaf b e
!; £
vai se repetI‘F‘ :
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har morto de cansaco,
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Jo os pive

correndo do erro

os roubados a dar o berro.

fremos...

E isso que so

7
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Se nao fizermos nada

a?

guem far
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Vé

rta e deve ser vivida.
muita gente esta morr

our
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Embora a nossa rot
roveite a sua vida,

Com essa guerra

e nds nos esquecen

pois e
de ajudar

)
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mudar...
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t -,‘e nao que’re'r coptar, ,.e'.xp'llcagao da I(qqs‘au
;.:' .,.»:,,”; :

e resmt;mgar e ficar tnste pc

1-4.'1-“ "

e descansar no f;mgé """ r}‘:

.I.- ’:"
# 2 ;:‘l 2

flcar preocupada porgue dia seguinte é segunda

st 2
oé cammhar nos corredores,

‘_"fa]ando que quer ir embora rapido

porque ta chato

é nao falar com ninguém
porque eles estdao assim também : ASTHEA T i
é ligar a televisao e assistir a uma noticia de guerra
é ter medo de conversar com alguém

porque eles podem te deixar mais triste

é ter tudo que precisar e querer mais € mais

é sair correndo de casa pois quer se livrar logo da aula

é saber que fez tudo certo, mas ficar triste na hora de dormir 7=

é ter amigos e nao ficar satisfeito e nem ligar para eles 243
é se trancar no quarto e ficar no celular LA AL

pois é a Unica coisa que te faz feliz

€ ir ao parque

e querer ir embora porque tem que trabalhar
ficar bravo porque nao deu certo

e nao ficar satisfeito, quando fez tudo que podia.



' e saber que a gente vive por causa detdij

........... Bt Tl

é reclamar que esta mu ‘Sbj,zfnasmdama quanadﬁ%c v tam;oem'_,. HHLEE
T : \1:1" - Sxrs g% ¥

é descansar pensando ﬁd@ll@{é fﬂmque podemﬁn“tece no

seguinte b ‘,1 "%'w R E AT

é ganhar algo e reclamar porqﬂe} ‘ﬂa

RSN iTT it ts “

€ viver por causa de um papel od%’;iﬁarsﬁ:]ggsqyb ne:m.,-

=

rﬂ"t.:

L"‘

é poder ver um f|Ime com seus pais, mas preferir ficar no seu quarto R i
€ sempre uma cara feia e ‘nunca um sorriso
é ver o vizinho e nem se quer da um bom dia
é brigar com alguem
pois ele nao fez algo qUerCé gueria,

i ;“?}-.o ser humano NUNCA esta satisfeito com o que tem...

Autor: Lucas Kenzo
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> bem cedinho para
gmé‘i’eé’ros se questionar...
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Acostumados a nao olharem no espelho e n3o se
amarem..

Acostumados a ndo admitir que erraram. p0|s sua op|n|ao 2
é mais importante i

Acostumados a se estressar sempre e nunca tentar veras
coisas boas da vida..

Acostumados a ndo aproveitar a linda natureza que as
vezes esta tao perto...

Essas pessoas estdo acostumados pois ndo mudam a::
rotina e ndo sabem aproveitar tudo o que a vida po

Autora: Julia Freitz
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"if'.ale a pena tentar?

' '::A ‘correria do cotldlano e tanta
que até me espanta 71
o tempo passa tio rapldo

que nem amarramos N0ssos sapatosj...-f. i
E tudo tdo automatlco, oF

nem mais o Sol oIhamos

saimos correndo em direcao aos nossos
afazeres,

nos esquecendo de nossos prazeres,
como se o mundo dependesse deles.

Nao tomamos café nem ligamos para
nada, apenas para papelada,

que sempre parece estar atrasada.

Os relégios ganham mais atencao,
como se isso diminuisse a pressao.

O cansaco so se alastra

e a tensdo nos persegue,

como ninguém percebe?

Esperando feriados

para um pouco de sossego, aconchego.

Nada disso adianta,

daqui a pouco ja é a janta

e nem aproveitamos o dia.

Entao vamos dormir rapidamente,
aguardando o proximo expediente.

Nessa vuda sé esperamos 0 ano
passar para enfim descansar.

': Ndo é bem o que acontece,
~/’a apenas mais nos aborrece e

nos entristece,

piorando o estresse,

Meu Deus! Como a gente nao
enlouquece?

E se tudo isso mudasse?

Nao sei, se a gente se

entreolhasse

e reparasse o quanto estamos
infelizes, talvez se a gente

pensasse nas pequenas coisas

e ndo se esquecesse dos N0ssos
interesses, se a gente

aproveitasse cada face do nosso
dia e o passasse com alegria, A
mesmo a minoria, sempre em :
sintonia, e
vivendo o nosso dia a dia.
Sera que adiantaria?.

'f,',_“ Lermario
= xlisz;';i;-f ;




Por tras do brilho

Meus sapatos brilhosos pregavam os ' D|ferente dos meus . (s
olhares de todos darua, L1l Qs sapatos de todos da rua eram
TR RS ORATATS i A Aeiat

: Sem reputagao |magem ou
- Me perguntavam o que eu fazia, o __._‘-;tentagao i,

que comia, Mos’travam a tha comum que
nlnguemenxergava
A vida que poucos V|am como
Se tinha como ajudar naquilo ou nobre ou dlgria .;
nisso Seus chefes, amigos e parentes s6
olhavam meus sapatos
Calcados que possuiam um brilho
que encantava a todos

Que olhavam com admiragao e;';___.g i
desejo

Se era casado ou comprometido,

Acreditavam que eu vivia em uma
grande casa,

Com estantes de sapatos de luxo e

.COM Carros caros .
Meus sapatos brilhosos pregavam

- Pensavam que uma garrafa de meu olhar
i champanhe vivia em uma mao Meu olhar ja n3o via brilho
% g o dinheiro em outra O brilho do meu sapato havia se

tornado uma mentira
Mentira era aquela que eu
contava para todos da rua
Todos da rua acreditavam nos
meus sapatos brilhosos
Todos da rua acreditavam na
mentira do meu dia a dia.

concordavam
:;:2

zia, me Autora: Julia
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Gente que perde o amor por uma

"’5r_;Uma flor que morreu de tanta Bl ‘f.fj,.'.'"fdor-”": =
polwgao . i »}‘Estamos acostumados com a luz
‘:Uma ror que era amor ‘artificial.
mas ag@ra é 56 um substanttvo Falamos que vamos ficar 1 hora,
: " mas passaram 3 horas.
A vida das pessoas é como se

1301}
,.",.

Muita gente and;y estressada ccm o

trabalho TR et Vg o fosse uma esteira em alta
como se thééSécalnd-(): ufc’n ic]jolo em velocidade.
cima de suas qapﬂgas Correm de um lado para o outro
A vida das pessaas ‘& como se fosse sem perceber que a semana
uma esteira em alta velocidade, passou,
que vai aumentando com a idade. que 0 Mmés passou,
gue 0 ano passou
Dormimos tarde da noite, até que se perceba
mas de manha levamos um coice. que a vida passou.

O dia s6 desacelera

guando percebemos que ele acabou.
E s6é percebemos gue ele acabou
guando vamos dormir.

Observo o vidro do carro.
No transito ha pessoas

ue esquecem que a mae o chamava
e anjo.

Pessoas correndo de um lado para o ; ;i : :
Outro o

sem se tocar que deixou a bolsa no
carro.

Pessoas que estao loucas

para nao chegar atrasadas no trabalho.
Pessoas que discutem

e a paz e a alegria que lutem.




1 fArr mamg::,jcomemos e bebemos

E entramos no quarto e fazemos
exercicios;

E Estudamos para ter alivio;

E Bebemos para evitar os riscos;
E saimos para respirarmos
tranquilos;

Andamos, alongamos e nos
concentramos para ter equilibrio.

5 X

: oma ﬁxdycaﬁ‘éjsi;)

por obrigacao;

Agora ja é a noite;
Vemos um filme e respiramos;

Uma série e nos empolgamos;
Voltamos para aula e respiramos 7
asheira; Um video e nos alegramos;

Lemos, sentamos e nos cansamos e~ UMa noticia e nos emocionamos;
- besteiras. E por fim descansamos...

E voltamos apressados e comemos
rapido; 7 i

Entramos no quarto todo baguncado e A‘;’
sentamos agitados; h

Vemos sujeira e deixamos inteiras;

Bagungamos e ndo arrumamaos por : s i i Autor: Yudi
canseira. | e

E abrimos a Tv e vemos fake news; it *_-;f-"'

E é assim que o Jornal Mais famoso do
Brasil entra em um profundo rio;: i

Consumimos besteiras, eflcamos i
hipnotizados;

Informamos errados e con'tlnuamos
adoidados;

Consumimos, postamos e vivemos
estressados.
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